NAGUSIENTZAKO
CIMNASIA

GIMNASIA MAYORES

SENIORRENTZAKO PROGRAMA BEREZI BAT DA.
SASOIAN EGOTEKO ARIKETA FISIKOKO TAULA
OSO EGOKIA DA GIHARRAK BIZKORTZEKO,
MALGUTASUNA, KOORDINAZIOA ETA SO
HOBETZEKO, TALDEKA EGITEN DELAK

Programa especifico para seniors, co
de mantenimiento que favorec
flexibilidad, la coordinaciony

e Astelehenetik - Ostegunera
(De lunes a Jueves)
© 10.30 - 13.30
o 8 talde / 8 Grupos diarios



