
GIMNASIA MAYORES
SENIORRENTZAKO PROGRAMA BEREZI BAT DA.
SASOIAN EGOTEKO ARIKETA FISIKOKO TAULAK DITU.
OSO EGOKIA DA GIHARRAK BIZKORTZEKO, ETA
MALGUTASUNA, KOORDINAZIOA ETA SOZIALIZAZIOA
HOBETZEKO, TALDEKA EGITEN DELAKO.

Astelehenetik - Ostegunera
(De lunes a Jueves)

10.30 - 13.30 
8 talde / 8 Grupos diarios

NOIZ - CUANDO

+ 55
URRIA - EKAINA

OCTUBRE - JUNIO

Mínimo 12-13 participantes 


